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教育部青年發展署 105學年度 「推動大專校院職涯輔導工作實施計畫」 

大葉大學職涯輔導教師(人員)工作坊 

 

壹、 活動規劃理念與目標 

    為推動學生生涯及就業的職涯知能，建立其職涯觀念與認知，

使個人職涯藍圖順利發展並發揮所長、學以致用並提升人力素質，

因而規劃辦理職涯輔導教師(人員)增能營，以提升職涯輔導教師

與人員相關能力。 

    延續 104 學年度計畫，本校此次規劃兩梯次之課程深度學習

測評工具、桌遊工具與職涯輔導平台等資源及技巧，並邀請友校

教師一同參與，於課程中相互交流學習，有效整合本校、友校職

涯輔導與業界資源，並協助相關人員持續學習職涯輔導知能、熟

悉相關輔導工具，提供學生更為完善之職涯輔導。 

貳、 活動時間與地點 

    本工作坊總計辦理兩梯次，地點為本校外語大樓五樓J524歐

洲語文學系咖啡廳(彰化縣大村鄉學府路168號)。各梯次課程時

間如下： 

第一梯次：2017年1月12至13日(四、五)09:00~16:00。 

第二梯次：2017年1月19至20日(四、五)09:00~16:00。 

參、 招募對象 

    本兩梯次課程，全部免費，每梯次錄取上限30人，額滿可排

候補。因課程規劃與設計，招募對象如下： 

一、 各大專校院職涯輔導工作相關人員、教師。 

二、 能全程參與該報名梯次，且具以下資格之人員將優先錄取。 

(一) 取得GCDF(Global Career Development Facilitator)全

球職涯發展師證書或已完成課程培訓但尚未取得證

書之人員。 
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(二) 取得就業服務乙級技術士證，並有從事本國人就業服

務業務、職涯諮商、職涯輔導評量等工作之經驗者。 

    各梯次全程參與人員各可獲12小時研習證明，以作為相關證

照繼續教育時數證明使用；本活動無僅可報名一梯次之限制。 

肆、 課程安排與教師介紹 

一、課程安排 

第一梯次-第一天(1/12) 

時間 課程名稱 內容 

08:30~09:00 報到 

09:00~12:00 

(中間休息 10 分鐘) 

人格特質應用於職

涯輔導方案設計及

實務操作-1 

1. 輔導媒介運用-PODA 測評工具 

2. 使用工具與技巧 

3. 人格特質解析 

12:00~13:00 午餐時間 

13:00~15:30 

(中間休息 10 分鐘) 

人格特質應用於職

涯輔導方案設計及

實務操作-2 

1. 職涯諮詢助人技巧與歷程 

2. 個案分享與討論 

15:30~16:00 課程回饋與滿意度問卷填寫 

16:00~ 明天待續 

第一梯次-第二天(1/13) 

時間 課程名稱 內容 

08:30~09:00 報到 

09:00~12:00 

(中間休息 10 分鐘) 

桌遊於職涯輔導方

案設計與實務操作

-1 

1. 桌遊工具介紹-妙語說書人 

2. 妙語說書人實際操作 

3. 桌遊於職涯輔導方案設計 

4. 使用心得交流 

12:00~13:00 午餐時間 

13:00~15:30 

(中間休息 10 分鐘) 

桌遊於職涯輔導方

案設計與實務操作

-2 

1. 桌遊工具介紹-Tantrix 

2. Tantrix 實際操作 

3. Tantrix 於職涯輔導方案設計 

4. 使用心得交流 

15:30~16:00 課程回饋與滿意度問卷填寫 

16:00~ 賦歸 
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第二梯次-第一天(1/19) 

時間 課程名稱 內容 

08:30~09:00 報到 

09:00~12:00 

(中間休息 10 分鐘) 
職涯輔導專題-1 

1. 職涯發展歷程說明 

2. 學生職涯觀念引導與產業連結  

3. 求職平台資源實務運用 

12:00~13:00 午餐時間 

13:00~15:30 

(中間休息 10 分鐘) 
職涯輔導專題-2 

職涯輔導牌卡綜合運用： 

1. 如何協助青年做職涯覺知 

2. 青年職涯探索與後續學習進路 

3. 分享與討論 

15:30~16:00 課程心得交流與滿意度問卷填寫 

16:00~ 明天待續 

第二梯次-第二天(1/20) 

時間 課程名稱 內容 

08:30~09:00 報到 

09:00~12:00 

(中間休息 10 分鐘) 
職涯輔導專題-3 

UCAN 及線上免費職涯資源實務運

用： 

1. 如何協助青年做職涯覺知 

2. 青年職涯探索與後續學習進路 

3. 分享與討論 

12:00~13:00 午餐時間 

13:00~15:30 

(中間休息 10 分鐘) 
職涯輔導專題-4 

1. 大學生職涯輔導之問題解決與晤

談流程技巧 

2. 職涯輔導中牌卡媒材之畫龍點睛

應用 

15:30~16:00 課程心得交流與滿意度問卷填寫 

16:00~ 賦歸 
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二、教師介紹 

授課日期 講師/現職 經歷 

106年1月12日 

林重儀/ 

日月知識股份有限

公司專案經理 

GCDF全球職涯發展師證照 

勞動部勞動力發展署3C共通核心職能講師 

美國伊利諾州香檳大學畢業 

開利冷氣公司—美國北加州區業務經理 

產業與職涯校園講座指定講師 

106年1月13日 

胡百敏/  

GCDF全球職涯發

展師訓練師 

Career 職涯學院職涯顧問 

長庚大學醫務管理研究所碩士 

高雄醫學大學行為科學研究所碩士 

上海康程醫院管理諮詢公司高級專員 

壢新醫院急診醫學部副研究員  

北區就業服務中心就業諮詢督導 

106年1月19日 

蘇琮瑜/ 

展翅職涯管理顧問

中心執行長 

GCDF全球職涯發展師證照  

Career就業情報專業職涯顧問  

企業內部講師認證 

鼎森製衣企業股份有限公司人資部專員 

青年署職涯圖書分享會講師 

東海大學就業輔導室職涯輔導老師 

東海大學職涯志工團指導老師 

逢甲大學職涯概念導入講座講師 

彰化縣青少年職涯研習營職涯諮詢師 (田

中高中、二林高中、員林國中、溪湖國中、

彰興國中)  

106年1月20日 

陳怡靜/ 

中州科技大學助理

教授 

GCDF 全球職涯發展師證照 

教育部 UCAN 應用交流研習會講師 

國立雲林科技大學資訊管理所博士 

102-103 年度經濟部中小企業處創業顧問 

大專校院職涯發展諮詢師暨班級座談講師 

空中大學管理與資訊學系兼任助理教授 

中州科技大學研發處職涯發展中心主任 

彰化縣青少年職涯研習營職涯諮詢師 
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伍、報名網址 

    https://goo.gl/forms/dRIQyveGmGe1GXJB2 

陸、聯絡人 

     大葉大學職涯發展中心薛佳萱(04-8511888#1247) 

柒、交通方式 

    請參閱本校網站。http://www.dyu.edu.tw/roadmap.html  

      

https://goo.gl/forms/dRIQyveGmGe1GXJB2
http://www.dyu.edu.tw/roadmap.html

